
  

 

 

 

 

Les règles de base pour garder 

 une bonne santé 

 

 

 

 

Se laver les mains 

 

Se brosser les dents 

 

Manger des aliments sains 

 

Dormir suffisamment 

 

Faire du sport 

 

Garder l’environnement propre 

 


